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全一頁31080

一、舉例說明阿基米得原理在運動科學上的應用。（20分） 

二、何謂健康體適能？它包括那些因素？這些因素為何被包含在健康體適能中？（20分） 

三、在運動心理學裡，有所謂 PST（心理技能訓練），它為何重要？PST 有三個階段，試說

明之。（20分） 

四、有何特定策略可以增強運動團隊的凝聚力？試說明之。（20分） 

五、試從運動生物力學角度，說明一位標槍選手能夠投擲多遠的決定因素。（20分） 


