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全一頁 31180

一、試說明 Skinner 的刺激-反應理論（Stimulus-Response Theory）對健身運動行為的影

響。（20 分）  

二、請說明運動對老年族群的效益。（20 分） 

三、試說明運動過程中，心血管的反應。（20 分）  

四、何謂麥克納斯效應（Magnus Effect）？從麥克納斯效應詳述棒球投手投球軌跡的變

化。（20 分） 

五、請說明維持規律運動的動機之具體方法。（20 分） 


