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全一頁 

一、面對人口老化，我們常常會負向的將之思考為「問題」，其實，老年不應只是「問

題」，而是可以用較正面的方式看待及作為，例如，成功老化（successful aging）。

請問：何謂成功老化？請說明成功老化的意義及策略為何。（25 分） 

二、根據世界衛生組織報告資料，現代人不分男女老少、貧窮富貴，「憂鬱症」將成為

二十一世紀威脅人類健康的三大疾病之一。請運用公共衛生三段五級預防概念，就

各階段之不同對象、目標及工作內容規劃出憂鬱症預防策略。（25 分） 

三、何謂安寧緩和醫療？請說明安寧緩和醫療的意義、何種情形病人可以選擇安寧緩和

醫療，以及需要有什麼文件？（25 分） 

四、醫師是一項非常專業的工作，請詳細說明法律上規定醫師資格為何？（25 分） 
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