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全一頁

一、解釋名詞：（每小題 10分，共 50分） 
 A. Ellis的理性情緒治療（rational-emotive therapy） 
意義治療（logo-therapy） 
系統減敏感法（systematic desensitization） 
破窗效應（broken window effect） 
後設認知（meta-cognition） 

二、何謂創造力？（5 分）影響創造力發展之因素為何？（10 分）如何成為一位有創意
的公務員﹖（10分） 

三、目前青少年網路成癮已成社會關注的問題。試問網路成癮的特徵為何？（5 分）
其次，從心理學觀點分析其成因，（10分）並進一步提出因應之道。（10分） 


