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全一頁 

一、憂鬱（Depression）被認為是人類心理不健康的行為，請就認知、情緒、動機、生

理等方面說明其症候。（20 分） 

二、生活中充滿衝突，請先解釋何謂衝突，然後舉例說明人們生活中最常見的四種衝突

型式。（20 分） 

三、某甲看到蟑螂就很害怕，請問如何以「系統減敏法」（systematic desensitization）協

助他克服對蟑螂的恐懼呢？（20 分） 

四、解釋名詞：（每小題 10 分，共 40 分） 
場面構成（structuring） 
暗適應（dark adaptation） 
替代懲罰（vicarious punishment） 
關鍵期（critical period） 


