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全一頁 

一、試舉例說明運動生物力學常用的研究儀器與功能。（20 分） 

二、人類上高地後會有那些急性的生理反應？運動員應如何實施高地訓練？（20 分） 

三、從心理學角度說明為什麼有些人無論颳風下雨都要從事健身運動，對運動訓練樂此

不疲？（20 分） 

四、運動訓練如何做到科學化？（20 分） 

五、人體在熱環境下會有那些生理反應？運動員如何預防熱傷害？（20 分） 


