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全一頁 

一、Robert Sternberg（1986）提出愛情三角理論（Triangular Theory of Love），請說明

此「三角」的內涵為何？並請說明此「三角」排列後的愛情有那幾種類型。（25 分） 

二、Dinkmeyer & Mckay 二個人根據 R. Dreikurs 的觀點，提出有效親職系統訓練

（Systematic training for effective parenting, STEP），試述其親職訓練的要點。（25 分） 

三、請以圖示方式說明雙重 ABC-X 壓力模式中的各個元素，並舉一例說明家庭壓力因

應的歷程。（25 分） 

四、根據 E. Duvall 所提出的家庭生命週期觀點，當子女成年後，家庭將經歷那些發展階

段？請分別說明各階段之家庭發展任務。（25 分） 


