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（請接背面） 
 

全一張 
（正面）

  面對接連而來的海嘯和地震與核災，舉世震驚張惶。相對之下，災難 

所在地的日本民眾卻是出奇沉默鎮定，許多國際媒體對這種即使一切都已 

喪失，也絕不失去尊嚴的性格大為讚嘆。不管是天災或人禍，日本是一個 

遍體鱗傷的國家，甚至是人類歷史上唯一因為戰爭而承受過核子攻擊的民 

族。然則對他們而言，災難記憶已沉澱於基因底層，即使突如其來，也是 

似曾相識。儘量維持冷靜和團結即是自我保護的方式，因為只有這樣才不 

會被太過巨大的悲愴所擊倒。何況，日本人民自學童時期即在教育體系中 

接受過頻繁的災害演習，畢生都在學習情緒的管理。一旦災難真正來臨， 

社會協調的效應立即被激發出來。除此之外，該國宗教文化中某種逆來順 

受的宿命觀，也很自然地化為面對災難的態度和行為。 

  人的情緒壓力會增加心血管疾病發作風險，這些因素包含低社會經濟 

地位和工作挫敗，以及不好的情緒等。美國心臟專家指出，易怒或懷有敵 

意對心臟威脅不亞於高血脂及吸菸，這是因為情緒的壓力會促使腎上腺素 

及其它壓力激素短時間急遽上升，過度反應將影響正常運作並導致衰竭現 

象。民眾普遍會注意到家族遺傳及三高疾病對心血管的影響，但卻常忽略 

壓力和情緒，以及過度勞累等對心臟的危害其實絲毫不亞於這些因素。 

  今年受氣候影響，桐花祭於四月中下旬在全台縣市共四十五鄉鎮一起 

舉辦二千多場活動，涵蓋中大型藝文表演與客家美食，以及桐花文學和攝 

影，旅遊特搜等。並安排台灣客家特色商品展售會，可完整體驗創意魅力 

。本次逢建國百年特別擴大舉辦，在成田和浦東，與香港等機場都懸掛上 

巨幅文宣旗幟，期待海外遊客到訪。此次與異業結盟，製作了智慧型手機 

下載軟體即時提供開花情報，並發送二十六萬份導覽手冊，再加上官方網 

站，希望更方便民眾參與客家桐花祭。 

  網路改變了年輕人過日子的方式，少子高齡化撼動中老世代所抱持的 

想法及處世態度。便利商店是一個人生活不可或缺的好夥伴，網路是社群 

意見和知識主要來源。在所得不增，市場縮小成熟社會裡，消費者可以平 

日吃超商便當，假日住高檔五星級飯店，一面追求精緻享樂生活，一面精 

打細算地衡量物品價值，形成貴的要獨特，便宜的要超值消費觀。這種單 
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全一張 
（背面）

身變成主流連鎖效應，更動了行銷的概念，而且進一步轉換社會對儲蓄， 

生活型態念和人際關係的認知。現在已經有日本公司看到這股商機，許多 

企業不僅提供退休員工福利，也陸續成立所謂的銀髮族事業群。 

  災難的發生多數無法預測，卻大都可以防範。亦即，儘管人類一直希 

望研究預報技術，但是像地震這類的災害，直到目前仍是所無法預知，最 

先進的科技只能提前預知。但一分鐘所能做的工作有限，因此人們努力的 

方向，是在建立一套縝密系統期能減少生命與財物的損失，降低災害的破 

壞程度。由於事後救災與重建扮演最重要角色，因此除了器材和資源與法 

令之完備，民眾的素質與文明程度更是攸關整個社會承受災難之能力。 

  福島輻射外洩事件，對全球能源市場產生質變的影響，特別是電力的 

取得，不僅要求安全的呼聲提高，更會提倡天然的最好，像是風力發電和 

太陽能及天然氣等相關產業的需求勢必將明顯增加。過去大家把核能視為 

取代石油的一項重要能源，但經過日本災變事件後，各國在發展再生資源 

時也將會降低甚至取消在核能的投資。 


