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全一頁 

一、採用阿德勒（Adler）學派進行諮商或輔導時，評估與分析個案問題是重要的步驟之

一。請說明該學派通常會仔細評估個案的五個向度。（25 分） 

二、當您諮商具有自殺意念的當事人時，可能面對的倫理議題為何？您應該採取那些步

驟？並請說明具有自殺傾向的當事人之可能特徵。（25 分） 

三、請說明團體發展可以分成那些階段？並描述每個階段的特徵。（25 分） 

四、壓力對個體健康有很大的影響，尤其是長期處於壓力狀態下所造成的傷害更大。請

問壓力會如何影響個體的生理與心理健康？並請討論壓力與心理疾病（或精神疾

病）的關聯。（25 分） 


