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全一頁

一、請回答下列有關壓力的問題： 
下視丘（hypothalamus）在壓力發生時會發揮那些功能，請詳述之。（10分） 
一般適應症候群（General Adaptation Syndrome）的第三階段是「耗竭階段（stage of 

exhaustion）」，請問在何種壓力及身體的狀況下會導致此階段的產生？此階段會出

現的生理及心理症狀包括那些？有那些策略可以防止我們進入此階段？（15分） 

二、請說明精神疾患的一些問題： 
請舉例說明妄想（delusion）和疑心的差異。（8分） 
「精神分裂症」與「多重人格（multiple personality disorder）」的差異。（8分） 
請簡要說明恐慌症（panic disorder）的症狀，並以恐慌症為例，說明焦慮症形成

的行為論及認知論的觀點。（9分） 

三、請經由行為動機及典型反應的觀點，列表說明柯爾堡（Kohlberg, L.）道德發展的三
個層次。（25分） 

四、請回答下列幾個記憶的問題： 
請由認知學派的觀點說明記憶的歷程。（5分） 
請說明長期記憶的遺忘干擾論。（10分） 
請由 Loftus的研究說明證人記憶可能出錯的原因。（10分） 

 


