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全一頁 

一、何謂最大攝氧量？（4 分）何謂無氧閾值？（4 分）無氧閾值的測定方法有那些？

（6 分）許多研究發現無氧閾值似乎較最大攝氧量更能反應人體的有氧作業能力，

其因為何？（11分） 

二、臨床競技運動心理學中最常用到的技巧是心智意象（mental imagery），目前有那些

理論解釋運用意象的可見影響？試說明之。（25 分） 

三、熱痙攣、熱衰竭及熱中暑發生時之症狀分別為何？又該如何防範與處理？（25 分） 

四、空氣氣流昇力中，影響流體作用在運動物體上的昇力因素有那些？（10 分）何謂衝

量？（5 分）應用於運動中，欲使衝量加大有那些原則？（10 分） 


