
100年公務人員高等考試三級考試試題 代號：37420 

類  科： 衛生技術 

科  目： 健康促進與衛生教育 

考試時間： 2 小時 座號：       
※注意： 禁止使用電子計算器。 

不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在試卷上，於本試題上作答者，不予計分。 
 

 
 

全一頁 

一、根據行政院衛生署疾病管制局統計，國人感染 HIV 陽性的人數近年有增加的趨勢，

且年齡以 20～39 歲男性居多，請應用社會行銷（social marketing）的概念，擬定一

套防治 HIV 感染及愛滋病的計畫。（25 分） 

二、被列為危害國家重大安全的塑化劑事件自 4 月檢驗出減肥益生菌含 DEHP 後，延燒

至相當多飲料、烘培和醫藥保健食品等。面對市面上可能充斥著危害國人健康的食

品，以此事件為例，請依健康促進的五大行動綱領擬定一項維護和促進國人飲食衛

生安全之有效策略。（25 分） 

三、行政院衛生署近年的統計指出 15 至 24 歲青年的死因以事故傷害最多，為降低此族

群之事故傷害死亡率，請應用 the PRECEDE-PROCEED planning model 陳述擬定防

制計畫應先評估的重要面向之因素為何？並請陳述在開始實施計畫至結束後應該要

進行的步驟為何？（25 分） 

四、吸菸會使懷孕婦女與胎兒的健康受損，請應用計畫行為理論（theory of planned  
behavior）針對社區內的懷孕婦女擬定一項菸害教育與行為介入方案，並能設計可

以有效評估此介入方案成效的指標或方法。（25 分） 


