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全一頁 

一、學者提倡正向心理學（positive psychology）之背景為何？其內涵為何？其在輔導之

應用為何？（25 分） 

二、何謂團體迷思（groupthink）？避免團體迷思的方法為何？（25 分） 

三、何謂特質論（trait theories）的人格理論？試舉一個學者之人格特質論加以說明；最

後，你對特質論的評價為何？（25 分） 

四、解釋名詞： 
 SQ3R 讀書法（8 分） 
創傷後壓力症候群（posttraumatic stress disorder）（8 分） 
心理劇療法（9 分） 


