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全一頁  
 

一、籌辦一項運動賽會的步驟為何？舉例說明之。（25 分） 

二、我國各教育階段成立體育班的起始年級為何？其發展之運動種類有何條件？分別評

析其合理性。（25 分） 

三、說明我國學生體適能的測驗項目及其體適能要素為何？現階段之政策目標（對照常

模之百分比）為何？如何推動以達到該項目標？（25 分） 

四、依據民國 102 年公告的體育運動政策白皮書，推動國際體育運動的策略為何？評論

其可行性。（25 分） 


