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❏ 作文與公文部分 

一、作文 

走出困境 

 

人生際遇總有順境有困境，順境固然可喜，困境卻令人沮喪，俗話說：「人生不如意事，十之八九」，可見困境

總多於順境，困境帶給我們挫折，卻也讓我們成長。困境讓我們的生命，在一次次的挫折中，不斷成長而逐漸成熟，

表面上是失敗，實際上卻是離成功之日更近了，只有經過困境的考驗，得到的成功，才是真正的成功。人生的際遇有

困境，國家的處境亦不免有困境，此時人民不當只有埋怨、抗議，那也無濟於事，惟有更團結一心，自立自強，更不

懼逆境，奮發向上，才能衝破難關，創造幸福人生，再造國家復興。 

人生處順境時不可自驕自滿，更當感恩惜福，《尚書》云：「滿招損，謙受益」，自驕自滿只會使我們不再成長，

使我們迷失而犯錯，因此處順境更當謙卑自持，戒慎恐懼，孟子云：「富貴不能淫，貧賤不能移，威武不能屈」，正

說明人生即使處富貴之中，亦不能改易其志的道理。反之，人生處困境時，則不可懷憂喪志，更當堅忍堅持，才能成

功。孟子云：「天將降大任於斯人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其體膚，空乏其身」乃能「動心忍性，曾益其所

不能。」，把困境當作是上天給我們的考驗，是為增加我們的能力，是為讓我們肩負更大的責任，孔子周遊列國，遭

困陳蔡，乃有詩書禮樂之修；司馬遷遭刑，而有《史記》之成書，國父 孫中山先生更是經歷一次次的挫折，最後建

立中華民國。這些古聖先賢正是將困境當作人生的考驗，不懷憂喪志，面對順境不驕矜自滿，面對逆境不氣餒喪氣，

最終才能開創事業的成功。 

要積極面對困境，更要下決心與能力走出困境，如何走出困境？個人以為有幾點要項：一、誠心檢討反省，勇於

面對失敗：失敗不可恥，失敗之後喪志才可悲，因此勇於面對失敗，從失敗中去改進缺失、精進自己，則｢失敗為成

功之母」。二、找出病因，對症下藥：知識有所不足，就虛心求教專家學者，技術有所不足，就放下身段，學習新技

術，以精益求精，則事何患不成。三、面對挫折，永不放棄：人不怕窮，只怕失去理想，人生最可貴便是懷抱希望，

愛迪生試過上千種的材料，才找到適合做燈泡的鎢絲，過程雖備極艱辛，但當燈泡點亮世界時，一切的辛苦都值得，

走出困境的過程很辛苦，但只要走出黑暗的幽谷，相信成功的果實會更甜美。 

人生本非盡如人意，總不免有順境、困境，惟當努力不懈，在順境中戒慎自持，不放肆妄為，在困境中有為有守，

不懷憂喪志，則困境就是個人創造成功最好的良師益友，經歷過困境的人生，才有深刻的生命價值，經歷過困境的國

家，才會更堅實茁壯，民族文化才更綿延不絕。 
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二、公文 

試擬○○縣政府致所轄各鄉鎮市公所函：為建構傳統市場優質新風貌，應整體規劃轄區內各市場購物環境，並積

極輔導各攤位提升行銷手法，發揚固有之人情味、地區文化等特色，於 3 個月內將具體成果報府備查。 

 
檔  號： 

保存年限： 

○○縣政府 函 

地  址：○○（縣）市○○區○○路○段○號 
聯絡方式：（承辦人、電話、傳真、e-mail） 

 
○○○○○ 
○○縣（市）○○區○○路○○號 

受文者：所轄各鄉鎮市公所 

發文日期：中華民國○○年○○月○○日 
發文字號：○○字第○○○○○○○○○○○號 
速別：普通件 
密等及解密條件或保密期限： 
附件： 

 

主 旨：為建構傳統市場優質新風貌，應整體規劃轄區內各市場購物環境，並積極輔導各攤位提升行銷手

法，發揚固有之人情味、地區文化等特色，於3個月內將具體成果報府備查，希 照辦。 

說 明： 

一、推展台灣觀光人文之美，乃當前政府施政要務之一，營造台灣傳統市場特色，有助於提升台灣整

體觀光品質。 

二、應整體規劃傳統市場的空間利用、購物動線、行銷手法等，以營造在地文化特色，。 

辦 法： 

一、成立「傳統市場再造規劃工作小組」，結合在地人士、藝文學者意見，通盤規劃在地市場的發展

策略，提出改善意見。 

二、全面調查在地傳統市場現況，依在地產業結構、人口分布、年代、交通、地緣關係等資料，做詳

細調查工作，以為決策之參考。 

三、于市場所在地，召開說明會，廣納在地意見，訪求地方耆老建言，以期能符合民眾期待。 

四、結合地方產業與藝文資源，納入整體傳統市場規劃案中，於時限內，彙集各界意見報府備查。 

 

正本：所轄各鄉鎮市公所 

副本： 

 

縣  長 ○ ○ ○（簽字章） 
 

 


