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❏ 作文與公文 

一、作文 

 

難易之辨 
 

俗諺云：「天下無難事，只怕有心人」，世人做事，往往趨易避難，學習上總挑簡單的科目學，工作上

總挑輕鬆的部分做，甚至作為政府公職人員，也總挑不得罪人的事做，這樣趨易避難的後果，是使學子的

程度日益低落，使企業的競爭力日益喪失，甚至使政府的施政多短視近利，實在是值得國人引以為戒的弊

病。國父 孫中山先生云：「知難行易」，所謂「坐而言，不如起而行」，與其畏難趨易，不如一步一步去

執行，遇到一個困難就解決一個困難，自然就能日益成就，則難事也終為易事了。因此成功不難，難在畏

苦怕難的心態，只要國人能以積極進取的態度面對，以踏實做事的方式解決，相信天下真無難事了。 

人性總是好逸惡勞，趨易避難，但成功之路上卻是充滿難關的，孔子說：「士志於道，而恥惡衣惡食者，

未足以議也。」因此若有志於成功之道，是不能畏苦怕難的。相反的，有面對難關的準備，有解決難關的

行動，則何患大事不成。孔子面對春秋禮崩樂壞的的世局，他不畏世道之難，毅然奔赴周遊列國，以行動

大聲疾呼仁義之道，終得傳承文化慧命於後世。國父 孫中山先生面對清帝國的腐敗，竟想以一人之力以革

命，甘冒一己性命之憂，實為至艱至難之事，但最後真能風行草偃，創建中華民國，實為國人典範，所謂

「知難行易」確實如此。 

2014 年甫獲諾貝爾和平獎的巴基斯坦少女瑪拉拉，面對傳統伊斯蘭文化對女子求知的限制之難，她即

使面對死亡的威脅，仍無畏地為伊斯蘭婦女的求知權利奔走付出，終獲世人的肯定。因此超越人性中趨易

避難的惰性，所謂「行人之所難行，忍人之所難忍」，相信成功必定不遠。因此所謂「難易」只是個人的

心態問題，當吾人有志於學，不應趨易避難，當以「上窮碧落下黃泉」的求學態度，探究真理之所在；當

吾人有志於公職，更當有「為民服務」之熱誠，不當推託塞責，只要對人民有利、對國家有益，就是再難

再苦之事，也是「當仁不讓」的職責。果能如此，則社會上各行各業必能不斷精進，不斷超越，則我民族

國家的繁榮興盛必指日可待。 

俗話說：「知易行難」，所以不肯行，所以永遠跨不出去；國父說：「知難行易」，去做就是了，面對

困難，就去解決困難，又有何難？人生不難，難在自我設限，難在畏苦怕難，有吃苦的準備，就會有苦盡

甘來的收穫。 
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二、公文 

 
檔  號： 

保存年限： 

衛生福利部國民健康署 函 

地  址：○○（縣）市○○區○○路○段○號 
聯絡方式：（承辦人、電話、傳真、e-mail） 

 
○○○○○ 
○○縣（市）○○區○○路○○號 

受文者：各直轄市、（縣）市衛生機關 

發文日期：中華民國○○○年○○月○○日 
發文字號：○○字第○○○○○○○○○○○號 
速別：普通件 
密等及解密條件或保密期限： 
附件：「健康體重管理計畫」1份。 

 

主 旨：請持續推動健康體重管理計畫，提供營造健康的支持性環境，以促進國人的健康與福祉，請 查照。 
說 明： 

一、調查發現，近年國人體重普遍有過重現象，追究其因多由於飲食不正常、運動不均衡所致，進而

衍生相關疾病危害國人健康，因此營造國人健康生活，實為當前政府施政之急。 
二、故本署自民國100年推動健康體重管理計畫，結合中央各部會及地方政府，跨部會跨領域合作，在

職場、社區、學校及醫院等場域，營造健康的支持性環境。 
三、本案為政府重大施政之一，請 貴單位積極配合，加強宣導工作，以維國人健康。 
四、檢附「健康體重管理計畫」乙份。 

辦 法： 
一、請貴單位成立「健康體重管理計畫」專責小組，鼓勵民眾實踐「聰明吃、快樂動、天天量體重」

的健康生活型態，為自己找回健康，也節省國家醫療支出。 
二、在職場、社區、學校及醫院等場域之顯明處，張貼宣傳海報，印製宣導手冊，廣為周知。 
三、舉辦健康飲食烹調比賽，宣導健康飲食觀念，辦理名家健康講座，宣導健康飲食觀念， 
四、舉辦萬人踏青戶外活動，親子飲茶，環保走路愛地球等活動，積極營造健康生活型態。 
五、機關、學校可舉辦體重健康管理比賽，宣導控制體重以維健康觀念。 

 
正本：各直轄市、（縣）市政府衛生機關 
副本： 

 

署  長 ○ ○ ○（簽字章） 
 


