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全一頁 
 

一、Maccoby & Martin（1983）以「需求」及「反應」兩向度將父母管教方式分為那四

種類型？請分述該四種管教類型與子女表現的關係為何？（25 分） 

二、請論述何謂健康家庭及現代社會中為人父母者該如何成為健康家庭中的父母？ 
（25 分） 

三、試論述 Thomas Gordon 所提倡的「父母效能訓練」模式(Parent Effectiveness Training)
的意義及其內容。（25 分） 

四、根據心理衛生三級預防的觀點，初級、次級和三級親職教育的對象及實施內容分別

為何？（25 分） 


