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全一頁  

一、請說明下列名詞之意涵：（每小題 5 分，共 20分） 

perceptual constancy）    

divergent thinking） 

culture-fair test） 

negative reinforcement） 

二、試述 Selye的「壓力的一般適應症候群」，（10分）及說明壓力對健康的影響，（10分）

又個人要如何紓解生活中的壓力。（10 分） 

三、試比較諮商理論的「個人中心治療法」和「行為治療法」的人性觀、理論要點、治

療方法、貢獻和批評。（25分） 

四、何謂刻板印象？請舉例說明，（5 分）請從社會認知的觀點說明其產生的原因，（10 分）

及要如何消除因刻板印象所產生的偏見？（10 分） 


