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（請接背面） 
 

全一張 
（正面）

 

  各期稻作收割後農民常習慣燃燒作物，此項積習因此影響空氣品質， 

甚至因濃煙導致交通事故意外，因此農會大力推廣獎勵耕地栽種綠肥取代 

露天燃燒。在準備休耕的稻田上遍植綠肥波斯菊和油菜花種子及有機作物 

等，由於整片花海盛開時營造出美麗的景致吸引不少民眾前往鄉間踩踏， 

並且讓大家透過綁稻草人競賽和焢窯等野外活動感受鄉土情趣，帶動觀光 

人潮，用綠意打造自然環境增添附加價值。 

  智慧城市是以全面資訊基礎設施和平臺為基礎，由政府投資拉動與居 

民需求驅動多層次綜合應用體系，連結這波主要推動力量中的所有軟硬體 

服務業者，在綠能環保及永續發展的社會需求下，加上智慧型手持裝置及 

無線寬頻環境興起加快了建設速度，以新世代資訊通信技術方式感測，整 

合與分析運行在核心系統的各項關鍵資訊，針對民生和環保，以及公共安 

全城市服務和工商業活動在內的殷切需求做出智慧響應。 

  在日常交流中助人是重要的社交關係，倘若處理得不好可能會傷害到 

彼此。提出忠告愈是強烈表達，尤其是當雙方都很堅持對於內外在情勢認 

知跟判斷時，反而容易適得其反，因為對於現象的認知和真實是兩回事， 

就很可能做出不同的決策。當其中一方進入施助者角色時，通常會立即獲 

得較高心理地位和發言權力，所以需要用更謹慎的方式處理。 

  宋朝一代詞宗蘇東坡才華洋溢堪稱文壇奇葩，他有個相知甚篤的方外 

之交佛印禪師，平時兩人在各自擅長領域上總不忘相互切磋，但每次老是 

由大師佔盡上風總覺不是滋味，所以百般用心想讓對方無法下台。有日寫 

了首詩立刻差遣書僮送給佛印，請對方評判自己的禪定功夫如何。大師看 

過後莞爾而笑，順手拈來拿起紅筆在紙籤寫上文字交書僮帶回。本預期會 

諸多頌揚，怎知看到回信中竟是放屁斗大兩個紅字，無法克制地火冒三丈 

並破口大罵實在欺人太甚，沒有讚美也就罷了何必惡言，立刻過江與好友 

理論。誰知住處早已大門深鎖，只在門板上頭看到對聯寫著八風吹不動一 

屁打過江，蘇軾自覺非常慚愧感嘆修行不如好友遠矣。 

  改善溝通聆聽時應凝視對方，接納家人的表達方式，避免用自身經驗 

與意見打斷對話，急著補充自己看法。描述感覺來說明瞭解他們的感受。 

說明觀點提供見解和其他作法，在適合孩子年齡與成熟度範圍內，讓兒女 
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做決定從經驗中學習。強調正確價值觀給予適當分擔家庭責任的孩子會學 

到自律和重視工作，藉此觀察學習父母身教的行為模式。 

  口腔就像是人類疾病一扇窗，除瞭解微循環外也可以看出免疫功能， 

內分泌與自律神經狀況，並和身體各部位密切相關，成為治療疾病重要參 

酌關鍵。來自細菌或病毒的感染，藥物過敏，缺乏鐵質或葉酸等會出現發 

炎，甚至有潰瘍症狀，而嘴破是日常生活中常見表現，但如果患部拖了一 

段時間，久潰不癒很難收口或反覆發病數次就要小心是否有癌變潛能。 

  在富裕世界人們普遍懶散，經常開車和看電視的族群每天必須多走十 

九公里，活動量才能跟上仍然過著有如古代漁獵生活的少數人。許多證據 

顯示倣傚西方的生活方式有害健康，嚴重者甚至可能致命。多年來各國主 

管當局一再呼籲民眾們多運動，真正令人吃驚的是，即使運動量符合官方 

認可程度，長時間不活動還是有害健康，而根據最新研究，若持續從事低 

強度的活動刺激肌肉，即使只是站起來也算，就可改變新陳代謝。 

 

 


