
105年公務人員特種考試司法人員、法務部

調查局調查人員、國家安全局國家安全情報

人員、海岸巡防人員及移民行政人員考試試題 
代號：

10270 
10970 
11070 
11170 

全一頁

考 試 別： 司法人員 
等 別： 三等考試 
類 科 組： 觀護人（選試社會工作概論）、心理測驗員、監獄官

科 目： 諮商與輔導 
考試時間 ： 2 小時 座號：        

※注意： 禁止使用電子計算器。 
不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在試卷上，於本試題上作答者，不予計分。 

 

（請接背面） 

 
 

一、請比較個人中心理論與焦點心理諮商理論對人性觀、對當事人的看法、諮商關係、

諮商技巧、諮商目標及應用的限制。（25 分） 

二、請敘述個案研究與個案管理的意義及差異性，並說明個案管理的實施步驟。（25 分） 

三、行為治療技術包括暴露法（exposure-based methods）、後果管理法（contingency 
management procedures）、認知行為治療（cognitive behavior therapy）、自我控制法

（self-control procedures）、社交技巧訓練（social-skills training），請說明這五種類型意

義，並各舉一實例說明其應用性。（25 分） 

四、請說明社會認知論對人格的看法，並說明如何應用在改變適應不良行為的案例。（25 分） 


