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（請接背面） 

 
 

一、根據統計臺灣成人過重或肥胖率為 43%，爰體重過重或肥胖已成為一項受重視的公

共議題。試說明有那些心理因素促成肥胖症（obesity）？（15 分）並以行為習得的制約

歷程說明其間的連結。（10 分） 

二、從心理社會發展來看，在成人期之前的那些發展階段之任務會影響一個人的自我認

同？（25 分） 

三、試說明人際知覺（Interpersonal perception）有那些，是如何影響個人與社會的互動。

（25 分） 

四、試說明常見焦慮異常（anxiety disorder）的心理特質為何？（10 分）如何運用行為改變

技術之系統減敏感（systematic desensitization）原則，減緩焦慮造成的困擾？（15 分） 


