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一、近年來，臺灣的離婚率居高不下，導致不少單親家庭的形成，特別是家

中有未成年子女的單親家庭特別引發關注。其實，形成單親家庭的歷程

對於家庭內的各個成員或多或少都有衝擊。請依循「家庭生命週期理論」

的觀點，來探討單親家庭中的家庭成員（成人和子女）可能面臨的適應

問題。在回答這個問題時，請先說明「家庭生命週期理論」的主要論述，

並羅列出單親家庭中的成人和子女可能的適應問題。（25 分） 

二、「暴力循環論」經常被用來描述婦女受暴的現象，也經常用來解釋受暴

婦女為什麼會留在受暴的關係之中很長一段時間。請依據「暴力循環論」

說明暴力循環的三階段歷程的特色，並解釋在暴力循環之中的受暴婦女

為什麼繼續留在暴力的關係之中的認知心理反應。（25 分） 

三、在臺灣，兒童保護工作體系一直以來都強調「以家庭為基礎」

（family-centered）的服務類型，請問為什麼兒童保護服務要強調「以家

庭為基礎」？請列舉及介紹三個以家庭為基礎的服務類型。（25 分） 
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四、請就下列案例，運用生態圖的方式畫出家庭與資源互動的情況，並依據

生態圖針對這個家庭目前的資源開闊情況進行「資源及障礙評估」，並

規劃「個案管理」的處遇計畫。（25 分） 

案例 
案主是一位單親媽媽，今年 47 歲，育有二男二女。由於部落的工作機會不多，

案主的丈夫在結婚之後就舉家（包括案婆婆）遷往臺北地區，開了一家早餐店維

持生計。十年前，案主的丈夫因肝硬化過世，案主經鄰居介紹從事撿拾垃圾的資

源回收工作，收入微薄，在鄰長協助下已取得低收入戶資格。案婆婆今年 70 歲，

有輕度失智情形，經常走失，但案主要工作，又要照顧案婆婆，有應接不暇之憂。 
案長子今年 26 歲，國中時經智能鑑定確定為極重度智障，已安置於教養院中。 
案長女今年 24 歲，國中時被診斷為輕度智障，曾經到某啟智中心進行技藝訓

練，但因無法遵守院內生活常規而終止訓練。後又經轉介前往庇護性工場工作，

卻又屢屢上班遲到而中斷工作。為此，案主經常加以責罵，親子關係極差，案長

女一氣之下就在 18 歲那年離家，與人同居，沒多久就未婚懷孕，產下一子，男友

後來不知去向，案長女只好返家團聚。 
案次子從小學習狀況很好，經常拿獎狀，但進入國中後，因身材矮小遭到同

學霸凌，憤而加入幫派，在國三的上學期與人發生衝突，被毆致死。 
案次女今年 19 歲，在國中時期因為成績不佳而中輟，經介紹到一美容院洗髮。

後來，案次女嫌洗髮工作繁重而離開，自此遊手好閒，現有一個固定的交往男友。 


