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Réclamez pour erreur commise sur le bulletin de paie.
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Ce gque les Frangais mangent en un an

En France une famille de 4 personnes consomme 3 tonnes de nourriture
et de boisson par an ! Selon une étude du CREDOC, les Francais restent
attachés a leurs trois repas par jour, mais passant de moins en moins de
temps de les préparer, comme le prouvent les 220 kg de sandwichs, plats
préparés et pizzas ! Avec 246 kg annuels de fruits et |légumes, on est loin des
5 unités par jour redemandées : les desserts sucrés et les produits laitiers ont
plus de succes aupres des jeunes. 154 kg de pain constituent toujours la base
de leur alimentation, mais c’est 5 fois moins qu’il y a 50 ans. Moins de vin
auss : 117 L par an. Et le premier produit consommeé reste I’ eau : 820 L par
an, soit environ 50 CL par personne et par jour.
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Faites un reportage sur les migrants africains qui tentent pour aller en
France.
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1 Leque (laquelle) n’est pas |’ embléme de la France?
(AMarianne (Blecoq ©letricolore (DI’ escargot
2 Qui est le président de la République ayant exercé le plus long mandat?

(A)Jacques Chirac (B Francois Mitterrand
©Charles de Gaulle (D)\Valéry Giscard d’ Estaing
3 Lequel n’est pas un miracle fait par le café?
(Aeviter la dépression (Bréduire le risque de cancer
©prévenir I’ attaque célébrale (Dfavoriser la perte du poids
4 Elleschantent _ , maisqu’'importe! Elles sont encore des stars!
(Afaux (B/fausse ©faute (Dfausses

5 --Saistu prendre quelle route pour aller au parc zoologique?

--Oui, unvoisn ______ hier.

@lam'aindiquée (Blemaindiqué ©mel’aindiqué (ODme I'aindiquée
6 Sijeunesse _ |, s vidllesse pouvait! (Proverbe)

(Aconnaissait (Bpouvait ©savait (D sait

AR T EES 7T EES 8 ¢
La Fédération Internationale de Football Association (FIFA) est fondée en 1904 & Paris par 7 pays représentants, dont
laFrance, qui _ 7 laCoupedumondeen 1998 entantque_ 8 .

7 (Maapporté (Blarecu (©aremporté (Davaincu

8 (Adpaysmditre (B)pays hote ©payslocal (D)pays patron
SR N EES O ES 11 ¢
Les cheminots n’ ont pas le monopole de la gréve en ce mois de mai. Ce mardi, ce sont les fonctionnaires qui, pour la
troisiéme fois depuisledébut du _ 9 ,iront _ 10 le pavé pour défendre leurs salaires, leur pouvoir d’ achat et les
effectifs dans le viseur du gouvernement. Et cette journée de gréve de trois fonctions publiques - Etat, territoriae et
hospitaliere - risque bien d’(de) __11  votre mardi, puisque 130 a 140 manifestations sont prévues partout en France,
al’appel unitaire des syndicats.

9 (Acinquieme (B)quinquennat (©cinquantaine (Dquinzaine
10 (A battre (B'marcher ©jeter (Dfrapper
11 @heurter (Bimpacter (C)occuper (Dretenir

AT CEIESE 12 %28 1373 ¢

L’ association Reporters Sans Frontiéres (RSF) a publié ce mercredi 20 avril son dernier classement mondial de la
liberté de la presse, qui révéle _ 12 delaFrance. En effet, _ 13  avait vu sa note dégradée I'an dernier, d autant
qu'elle ne s était maintenue a la 38e place qu’ au bénéfice des “ performances’ pires encore d’ autres Etats. En 2016, |la
France chute de sept places, et se retrouve ala 45e place sur 180 pays audités.

12 (»)lerebondissement (Blerecord (©ladégringolade (D)l e retentissement

13  (WI'Hexagone (Ble Pentagone ©le Quadrilatéere (DlaMétropole



i~ 5L : 10250
Fo=x :3-3

AR N EE S 1425 16 73 ¢

Les_ 14 du café agissent comme un remede miracle :

® Boireplusde 3 tasses par jour réduit de 20 % le risque pour les femmes de développer le cancer de la peau le plus
courant.

® Boireplus de 6 tasses par jour réduit de 60 % le risque des hommes de mourir d’ un cancer de la prostate.
Boire au moins une tasse de café par jour réduit le risque d’ accident vasculaire cérébral (AVC) jusgu’a 25 % chez
les femmes.

® |aconsommation d un minimum de 2 tasses par jour peut réduire de 20 % les risques des femmes de devenir
déprimées.

[...] buvez votre café noir! « Buvez-le noir, ou avec un nuage de lait écrémé afin de diminuer le nombre des calories »,

recommande le Dr Chopra. Les avantages du café décaféiné pouvant ne pas étreaussi _ 15, mieux vaut en rester au

café ordinaire si vouspouvez le 16 .

14 (A consommations (Bservices ©faveurs (D bienfaits
15 (@prodigieux (B)habiles ©privilégiés (Dfortuits
16 (A)absorber (Btolérer ©avader (D)admettre
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La France et I’ ensembl e des pays européens reculeront leur montre d' une heure ce week-end a |’ occasion du passage a
I’heure d hiver, pratique 17 depuis 1976. [...]

Instauré en 1976 en France, le systéme de double horaire été-hiver avait été initialement misen __ 18  pour faire des
économies d’ énergie, en faisant coincider les horaires d' activité avec les horaires d’ ensoleillement afin de limiter les
besoins en éclairage. [...]

Selon le ministére de I’ Economie et des Finances, s appuyant sur deux estimations réalisées en 1996 et 2006, les
économies d’ énergie liées a cette mesure s établiraient entre 0,7 et 1,2 Twh (terawatt/heure) chaque année.

Plusieurs associations dénoncent au contraire ces changements d' heure, et leurs effets nocifs sur la santé (somnolence,
consommation abusive de sommniféres et autres camants..) et les perturbations qu'ils provoquent sur les
comportements des animaux. Ils jugent également discutables les économies d' énergie ainsi réalisées.

L’ Association contre |’ heure d’ été double (ACHED), qui a présenté un rapport complet sur le sujet & la Commission
Européenne et au ministére de I’ Industrie, estime ainsi que les changements d’ heure ont “un solde énergétique a peu
présnul”.

L’ abandon de cette mesure qui “rend plus difficile les circulations dans I’ espace européen” et augmente les accidents
de la route, permettrait “d’ éviter la détérioration progressive du solde énergétique de I'heure d'été, dgja _ 19 et
bient6t négatif, en raison des diverses surconsommations engendrées’, indique-t-elle vendredi dans un communiqué.

17 (Wvariable Bnuisible ©immuable (Dfaisable
18 Wplace ®relief ©vaeur (D)cause
19 Wsec (B)pauvre ©maigre (D stérile

20 Lequel desfaits suivants n’est pas laraison pour laguelle la mesure du double horaire est controversée?
WII est difficile de faire coincider les horaires d’ activités avec celles d’ ensoleillement.
(BIL’ économie d énergie liée a cette mesure reste a discuter.
(©)Cette mesure provoque des effets indésirables aussi bien chez les humains que chez les animaux.
(D)Les circulations dans I’ espace européen deviennent difficiles.
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