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一、巧固球（Tchoukball）運動有「君子球」之稱，試述巧固球運動的起源

（10 分）及其在運動教育上的意義。（15 分） 

二、試述近代德國體育的制度，包括博愛學校、楊氏體育為何能普及全歐洲

的原因。（25 分） 

三、試述我國舉重代表隊選手參加歷屆奧林匹克運動得牌的情形，（15 分）

並分析得牌的原因。（10 分） 

四、試述宋代養生運動八段錦的起源（10 分）及八段錦各個動作。（15 分） 


