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一、何謂家庭系統理論？並舉例說明家庭中的次系統與系統之關係為何？

（25 分）

二、針對高齡者社會參與有不同的理論提出，請說明其中的撤離理論

（disengagement theory）與活躍理論（activity theory）的概念，並比較兩

個理論之優點與不足之處。（25 分）

三、壓力存在於日常生活中，可能引起的情緒反應有那些？抗壓有所謂的 4R

（Rethink, Reduce, Relax, and Release），請說明 4R 的內容為何？可如何

做？（25 分）

四、何謂綠建築？臺灣綠建築評估系統有 9 大指標，請選擇其中 4 項說明評

估的要項。（25 分）


