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一、學生對自己職業興趣的評量將有助於其未來進行生涯規劃。請問何倫

（Holland）（1985）將職業興趣分成幾類？不同職業興趣的內涵以及其

適合從事的職業為何？（25 分）

二、教育心理學家常使用「系統減敏感療法（Systematic Desensitization）」來

減輕個案對某些特定事物的焦慮或恐懼感。請問「系統減敏感療法」是

奠基於何種行為學派的理論？又其具體的實施步驟為何？（25 分）

三、正向心理學之父賽利格曼（Seligman）認為：「心盛（flourish）」是通往

幸福快樂的有效關鍵，請問「心盛」包含幾個重要的組成元素？又這些

元素的內涵為何？（25 分）

四、請問瑪麗．安沃斯（Mary Ainsworth）使用何種測試情境來確定嬰兒與主

要照顧者的依附類型（attachment styles）？又她發現嬰兒可能會出現那

四種不同的依附類型？（25 分）


