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一、請說明「重複練習」（repetitions）在記憶中的作用，並解釋分散學習

（distributed learning）和集中學習（massed learning）的效果有何不同？

（25 分）

二、請比較並說明行為主義學派、認知心理學派和人本主義心理學派的核心

觀點及其常用的研究方法，同時闡述這三者各自在現代心理學各層面的

應用與價值。（25 分）

三、請從「刻板印象」（stereotype）和「內團體偏私」（in-group favoritism）

的角度來分析團體歧視（group discrimination）現象，並討論可能的解決

之道。（25 分）

四、請解釋情緒調節的重要性，並結合認知行為療法（CBT）的理論，闡述

個體如何透過認知改變來調節負面情緒。（25 分）


