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一、設計題旨
高齡者日間照顧中心是為了滿足老年人日常生活照顧與社交需要而設
計的專業機構。隨著全球人口老齡化的趨勢加劇，這類中心的需求日益
增加，它們不僅提供基本的醫療護理和生活照顧，更是老年人社交互動
和身心活動的重要場所。
日間照顧中心解決了老年人日常生活自理能力不足的問題。中心通常配
備專業的醫護人員，提供藥物管理、健康監測、康復訓練等醫療服務，
以及飲食管理和個人衛生照顧等基本生活支援，確保老年人的基本生活
需求得到滿足。此外，對於那些需要但不一定需要全天候照顧的老年人，
日間照顧中心提供了一個彈性的選擇。
這些中心還鼓勵老年人參與各種社交和娛樂活動，以豐富他們的社交生
活，避免孤獨和隔離感。活動如手工藝、團體遊戲、音樂和舞蹈課程不
僅促進了他們的社交互動，也有助於保持他們的心理和身體健康。透過
這些活動，老年人可以保持積極的生活態度，增進生活品質。

二、基地說明
基地位於社區中心區域，鄰近主要交通幹道，便於社區成員出入。基地
長寬各為 60 M 及 45 M，基地的北側為衛生所，東側為居民住宅區，西
側與一所小學相鄰，南側為住宅區。依據該地區都市計畫土地使用分區
管制要點，建蔽率為 40%，容積率為 200%。

三、功能與配套設施（包含但不限）：
多功能廳：設計成可靈活分隔的空間，用於舉辦講座、社交活動和適
合老年人的輕度健身課程等，配備可移動桌椅和視聽設備。可當作中
午食用簡餐的座位區。空間設計需考慮到高齡者的行動便利，確保無
障礙通道。
小型會議室：提供小型會議和高齡者家庭成員及工作人員討論使用，
配備圓桌、白板及投影設備，並考慮到會議參與者的舒適需求，配備
舒適的座椅。
活動室：設置成多媒體教室，用於各類課程和手工藝工作坊，配備
電腦、投影機及舒適座椅。空間需設有足夠的自然光線和良好的通風
系統。
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醫療支持室：設置基本的醫療設施和設備，用於定期健康檢查、簡單

的醫療護理及急救處理，配備急救設施和醫療用品，並確保醫療人員

的工作空間舒適且功能齊全。

辦公室：供管理人員和護理人員使用，配備辦公桌椅及基本辦公設備，

並設有私密會談空間，以便與高齡者及其家屬進行個別諮詢和交流。

午睡室：設置安靜舒適的午睡室，配備可調節的床或躺椅，提供乾淨

的床上用品和柔和的照明，讓高齡者在日間活動之餘能夠得到充分的

休息。

小型咖啡區：設置飲水機、自動售貨機和簡單的咖啡設備，提供高齡

者及其訪客休息和交流的場所，配備舒適的休閒座椅和小桌，並設有

無障礙設施。

戶外活動區域：設置適合高齡者使用的健身器材、休閒長椅和綠化區，

提供安全的步行路徑和遮蔭處，讓高齡者能夠享受戶外活動和休憩的

場所。

停車空間：提供汽車、機車和自行車停車位，設有無障礙停車位，確

保高齡者及其家屬或看護人員能方便停車並進入中心。

四、答題要求

建築計畫（30 分）

主要設計理念

基地分析與配置策略

其他依照題旨強調事項

設計圖面（70 分）

基地配置圖：比例 1/500，標示出主要功能區域及其相對位置。

各層平面圖：比例 1/100~1/200，標示各樓層的布局及功能區，並繪

製家具。

兩向立面圖：比例 1/100~1/200，展示建築外觀設計，標示主要建築

材料和設計元素。

兩向剖面圖：比例 1/100~1/200，展示建築內部空間關係。
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